C’est vous qui

le dites !

k€ Les résidents écoutent differemment quelqu’un de
l'extérieur. J’ai trouvé intéressant d’avoir les deux
ateliers pour les professionnels et les résidents. ”
Chef de service, référent Tout Sourire !,
foyer d’hébergement.

“ On a tous aimé et appris des choses.”
Résident, foyer de vie.

“ Ce n’est pas un investissement important, ce n’est
pas tous les jours... En plus, ¢a fait partie de notre
réle de prévention. Ga vaut le coup !”

Aide médico-psychologique, référent
Tout Sourire !, foyer d’hébergement.

“ Tout était intéressant, c¢’est une formation sur
un temps court qui permet la mise a jour des
connaissances. Les supports sont bien adaptés
aux usagers et aux professionnels. ”
Moniteur-éducateur, ESAT.

HANDICAP
& PREVENTION
BUCCO-DENTAIRE

La nouvelle action santé
au sein de votre
établissement

Votre MSA est la pour vous renseigner.
gN’hésitez pas a la contacter.

www.msa.fr/contact
puis rubrique « Les coordonnées MSA ».
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'"“PREVENTION BUCCO-DENTAIRE
DES PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : UN ENJEU MAJEUR DE
SANTE PUBLIQUE ET D'INCLUSION
SOCIALE

De multiples facteurs impactent la santé orale des
personnes en situation de handicap avec, pour conséquence,
des pratiques d’hygiéne bucco-dentaire souvent
insuffisantes, voire inexistantes. Or, un mauvais état
bucco-dentaire affecte la santé générale et la qualité
de vie : douleurs, troubles et déséquilibres alimentaires,
aggravation des pathologies générales, dégradation de
I'estime de soi, difficultés socio-économiques. Améliorer
la santé bucco-dentaire des personnes en situation de
handicap fait aujourd’hui partie des axes prioritaires
d’intervention en prévention.

ADOPTER LES BONNES PRATIQUES <
D’HYGIENE BUCCO-DENTAIREAU 4§
QUOTIDIEN ET DANSLADUREE £ &

Tout Sourire ! est une action de prévention congue par des
experts et professionnels intervenant auprés des personnes
en situation de handicap. Expérimentée, elle a été évaluée
puis ajustée pour répondre au mieux aux besoins et situations
des publics visés.
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TOUT SOURIRE ! EN QUESTION

® Les adultes en situation de handicap accueillis dans
les entreprises adaptées, les établissements et services
d’accompagnement par le travail (ESAT), les foyers de vie,
les foyers d’hébergement et services d’accompagnement
a la vie sociale (SAVS).

® Les professionnels accompagnateurs de la
structure bénéficient d’une séance de sensibilisation a
I'importance de la santé bucco-dentaire. lls assistent
aux ateliers avec les participants et peuvent, a I'issue,
relayer les messages de prévention tout au long de
I’année.

Un cycle d’ateliers collectifs animés par des animateurs
formés par la MSA.

Des ateliers courts et en petits groupes

Un atelier de 2h pour les professionnels accompagnateurs.
Un atelier de 1h pour les personnes en situation de handicap.

Un programme de prévention adapté

® Des connaissances de base sur :
- I'importance d’une bouche en bonne santg,
- comment garder sa bouche en bonne santé,
- la démonstration de la technique du brossage des dents.
® Des échanges permettant de repérer les pratiques au sein
de I'établissement et d'imaginer des actions simples pour
les faire évoluer.
® Des outils d’animation remis a I’établissement pour
relayer les conseils et les recommandations de prévention.
® Un bilan a 3 mois entre I'animateur, les représentants de
I'établissement et des publics.

Des outils d’animation interactifs,
dynamiques et ludiques

o Adaptés au handicap (FALC*). SR
® Photolangages et quiz. &Q’
® Maxi-machoire et brosse a dents géante. "~

; b
® Fiims.

. . ®»
® Fiches mémo.

® Des contenus certifiés.

® Des animateurs expérimentés et formés au handicap.

® (Gratuite.

® Adaptable aux besoins et a I'organisation des
établissements d’accueil.

® Accessible en fonction du public et des professionnels
accompagnateurs.

* Facile a lire et a comprenare.




